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Le Pense-BAL

LA BOURREE
DE LA BRANDE D’ARDENTES

Autres noms: la bourrée en cercle, la Saoulaude
Origine:Berry
Catégorie: Bourrée 2 temps
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/I : e 2 pasde bourrées avance

PARTIE B "TOUR"

& @ Tourne vers le centre
\ Revenir en circulant

PARTIE A “FACE AU CENTRE"

Avance-recule

face au centre

+ : Départ pied gauche
% : 2 pasde bourrées recule

On pivote pour avoir I'épaule
droite face au centre
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dans le sens du bal

: : Tour complet sur soi-méme
5 : e 2pasdebourrées
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Circulation dans le sens du bal

) (anti-horaire)
PO NN e 2 pasde bourrées
L ¢ En bal folk, on danse
généralement tout en
CO”e_Ctlf’ et pas de Faites attention
partie en quadrette a vos voisins !
M e Dans certains endroits, &Q Regardela
Q(:L: 7, on se décale aussi a petite démo
$/)/e gauche en partie A
. (=] =]
Q o A.Irldentes\es(g un petit Attention i m
Village pres de 'expansion e
Chateauroux du cercle e
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