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Le Pense-BAL

LA POSTURE -
EN DANSE DE COUPLE

on part C'est bien de prendre
pall? la! les bonnes habitudes

. dés le début!

Personne
qui suit

Personne
qui guide

c'estle bras \_Q-J

droit qui guide

Garder une posture confortable : sur son axe, épaules paralléles et basses,
bassin sous les épaules, pieds en Iéger quinconce...

o Cotéfermeé: o Cotéouvert:

o Main droite de la personne qui o A hauteur de "lecture de journal”
guide sur I'omoplate du o Dur I'axe central entre les deux
partenaire danseurs

o Coudes en contact o Coudesrelachés et bas

o Contact léger mais présent
o Coudesrelachés
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.. « Situesgrand: 0 S , « Onverbalise les inconforts
ne te courbe pas L) avec bienveillance

o Situespetite:

ne te mets pas sur la
point des pieds
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